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                                                                                                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБДОУ № 35 

                                                                                  НА  2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБДОУ № 35 на 2023-2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей 

и объём учебного времени, отводимого на проведение образовательной деятельности.  

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня (п.35.12 ФОП ДО). 

 

                           Учебный план на 2023 - 2024 учебный год 

 Образовательная 

область/базовый вид 

образовательной 

деятельности 

                                                             Объём нагрузки в неделю 

Группа раннего 

возраста 

(разновозрастная)  

         (1,6-3 года) 

Младшая группа  

(3-4 года) 

Средняя группа   

 (4-5 лет) 

Старшая группа   

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

                                                                                                           ОО  Познавательное развитие 

     2 раза в неделю/ 
74 - в год 

   2 раза в неделю/ 
74 - в год 

   2 раза в неделю/ 
74 - в год 

2 раза в неделю/ 
74- в год 

3 раза в неделю/ 
111 - в год 

 

                                                                                  ОО Речевое развитие (развитие речи и обучение грамоте) 

    1 раза в неделю/ 
        37 -в год 

    1 раза в неделю/ 
         37 - в год 

   1 раза в неделю/ 
         37- в год 

  2 раза в неделю/ 
       74 -в год 

    2 раза в неделю/ 
          74- в год 

Художественная литература ежедневно* ежедневно* ежедневно* ежедневно* ежедневно* 

                                                                     ОО Социально-коммуникативное развитие 

  Реализуется в совместной и самостоятельной деятельности в течении  всего времени пребывания ребенка в 

ДОУ. 

              ОО   Художественно-эстетическое развитие 

 Рисование    1 раз в неделю/ 
        37- в год 

    1 раз в неделю/ 
          37- в год 

   1 раз в неделю/ 
          37- в год 

    1 раз в неделю/ 
          37- в год 

    1 раз в неделю/ 
          37- в год 

Лепка    1 раз в 2 недели / 

      18,5- в год 
    1 раз в 2 недели/ 

        18,5- в год 
   1 раз в 2 недели/ 

         18,5- в год 
    1 раз в 2 недели/ 

       18,5- в год 
    1 раз в 2 недели/ 

        18,5- в год 

Аппликация (творческое 

конструирование) 

              -     1 раз в 2 недели /  

         18,5 -в год 

   1 раз в 2 недели /  

         18,5 -в год 

   1 раз в 2 недели /  

       18,5 -в год 

    1 раз в 2 недели /  

     18,5 -в год 

Музыка    2 раза в неделю/ 
        74 - в год 

    2 раза в неделю/ 
        74 - в год 

   2 раза в неделю/ 
        74 - в год 

    2 раза в неделю/ 
        74 - в год 

     2 раза в неделю/ 
         74 - в год 

Творческое 

конструирование/ручной труд 

   1 раз в 2 недели / 

      18,5- в год 

                -                -                -      1 раз в неделю/ 

          37- в год     

 Приобщение к  искусству 

 

       1 раз в неделю/ 

           37- в год     
      1 раз в неделю/ 

           37- в год     

                         ОО Физическое развитие 

Физическая культура в    2 раза в неделю/     2 раза в неделю/    2 раза в неделю/    2 раза в неделю/      2 раза в неделю/ 



помещении        74 - в год         74 - в год        74 - в год          74 - в год          74 - в год 

Всего занятий в обязательной части 10 10 10 12 14 

370 370 370 444 518 

Часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 
отношений 

Культурные практики: 
Духовно-нравственная, 

Самообслуживание и 

общественно-полезный труд, 

Игра и общение.  

Парциальная программа 

«СамоЦвет» 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Ежедневно в режиме дня 

Продолжительность непрерывной 

непосредственной образовательной 

деятельности (СанПин 1.2.3685-21) 

не более 10 мин не более 15 мин. не более 20 мин не более 25 мин не более 30 мин 

Максимально допустимый объем 

образовательной  нагрузки в неделю 

       (1ч.40м.)          (2ч.30м.)         (3ч.20м)      (5ч.25 мин)          (7 ч.30м) 

 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе 

режимных моментов и самостоятельной деятельности детей. 

Примечание. Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд 

осуществляется в ходе образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей.  
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