
                                                                                                
                                                                                                                                             УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                          приказом МБДОУ №35 

                                                                                                                                                от 01.06.2023г. № 175 

 

Распорядок дня воспитанников (холодный период) 

Содержание 
деятельности 

Вторая 
группа  
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подг. группа 

Прием детей, 
игровая и 
самостоятельная 
деятельность 

Утренняя 
гимнастика 

7.30-8.10 7.30-8.10 

 

7.30-8.20 

 

7.30-8.30 

 

7.30-8.40 

 

Подготовка к 
завтраку, завтрак 

8.10- 8.35 8.10- 8.35 8.20- 8.45 8.30- 8.45 8.40- 9.00 

Утренний круг 

 

 8.35- 8.55 8.45- 9.00 8.45- 8.55 9.00- 9.15 

Игры, кружки, 
занятия, занятия со 
специалистами  

8.35- 9.25 8.55- 9.50 9.00- 10.05 8.55- 10.30 9.15 -11.05 

Двигательная 
активность,  
второй завтрак 

9.25-10.00 9.50-10.10 10.05-10.20 10.30- 10.45 11.05-11.15 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 

10.00-11.25 10.10-11.40 10.20-12.00 10.45-12.10 11.15-12.30 

Возвращение с 
прогулки 

11.25-11.45 11.40-12.00 12.00-12.20 12.10-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, 
обед 

11.45-12.10 12.00-12.25 12.20-12.45 12.30-12.55 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, 
сон 

12.10-15.00 12.25-15.00 12.45-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00 

Постепенный 
подъем, ленивая 
гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 15.00-15.35 

Подготовка к 
полднику, полдник 

15.15-15.30 15.20-15.45 15.25-15.45 15.30-15.45 15.35-15.50 

Игры, кружки, 
занятия, занятия со 
специалистами 

15.30-16.40 15.45-16.25 15.45-16.20 15.45-16.20 15.50-16.10 

Вечерний круг 

 

 16.25-16.35 16.20-16.30 16.20-16.30 16.10-16.20 

Подготовка к 
прогулке, прогулка, 
уход детей домой 

16.40-17.30 16.35-17.30 16.30-17.30 16.30-17.30 16.20-17.30 

                                                                                                                      

                                                                                            



                                                                                                                                                УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                                                          приказом МБДОУ №35 

                                                                                                                                                от 01.06.2023г. № 175 
                                           

 

Распорядок дня воспитанников (теплый период) 

Содержание деятельности Вторая 

группа 

 раннего 

 возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая  
группа 

Подг. группа 

Прием детей, игровая и 
самостоятельная 
деятельность 

Музыкально-ритмическая 
гимнастика (на улице) 

7.30 - 8.10 

 

7.30 - 8.10 

 

7.30 - 8.20 

 

7.30 - 8.30 

 

7.30 - 8.40 

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры.  
Подготовка к завтраку, 
завтрак. Игры  

8.10 - 9.10 8.10 - 8.40 8.20 - 8.50 8.30 - 9.00 8.40 - 9.10 

Утренний круг  
 

 8.40 - 9.20 8.50 - 9.30 9.00 - 9.40 9.10 - 9.45 

Прогулка.  
Развивающие  
образовательные ситуации 
на игровой основе, 
наблюдения, 
самостоятельная 
деятельность, игры,  
воздушные и солнечные 
ванны, закаливающие 
мероприятия 

9.10 - 11.25 9.20 - 11.40 9.30 - 12.00 9.40 - 12.10 9.45 - 12.30 

Второй завтрак 9.40 – 9.50 9.50 – 10.00 10.00-10.10 10.35-10.45 10.45-10.55 

Возвращение с прогулки 11.25-11.45 11.40-12.00 12.00-12.20 12.10-12.30 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.45-12.10 12.00-12.25 12.20-12.45 12.30-12.55 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 12.25-15.00 12.45-15.00 12.55-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 
водные, воздушные 
процедуры, ленивая 
гимнастика 

15.00-15.15 15.00-15.20 15.00-15.25 15.00-15.30 15.00-15.35 

Подготовка к полднику, 
полдник 

15.15-15.45 15.20-15.50 15.25-15.50 15.30-15.55 15.35-16.00 

Вечерний круг 

 

 15.50-16.00 15.50-16.00 15.55-16.05 16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, 
прогулка.  
Развивающие  
образовательные ситуации 
на игровой основе, 
воздушные и солнечные 
ванны.  
Самостоятельная 
деятельность.  
Уход домой.  

15.45-17.30 16.00-17.30 16.05-17.30 16.05-17.30 16.10-17.30 
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