
                                                                                                                                ПРИЛОЖЕНИЕ № 9 

  КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННЕЙ ГИМНАСТИКИ 

Ф. И. О. педагога: 

_______________________________________________________________________________ 

Должность: 

________________________________________________________________________________ 

Образование: 

________________________________________________________________________________ 

Квалификационная категория: 

_____________________________________________________________________ 

 

№ 

п/

п 

Вопросы контроля 
Положительные 

моменты 

Недостатки  

педагогического 

процесса 

Отметка 

1 1. Подготовка к утренней гимнастике: 

а) санитарно-гигиеническое состояние 

групповой комнаты, физкультурного зала; 

б) чистота, свежесть воздушной среды; 

в) наличие облегченной одежды и обуви у 

детей и воспитателя; 

г) наличие предметов и оборудования для 

выполнения упражнений; 

д) подбор музыкального сопровождения 

   

2 Форма проведения утренней гимнастики 

(традиционная, нетрадиционная) 

   

3 Соответствие содержания упражнений 

утренней гимнастики возрасту и уровню 

развития детей 

   

4 Подбор упражнений: 

а) элементы профилактических 

упражнений; 

б) упражнения для мышц плечевого пояса, 

рук; 

в) упражнения для развития мышц 

брюшного пресса, ног; 

г) упражнения для развития и укрепления 

мышц спины  

и гибкости позвоночника; 

д) дыхательные упражнения; 

е) точность дозировки упражнений по 

времени и количеству 

   



№ 

п/

п 

Вопросы контроля 
Положительные 

моменты 

Недостатки  

педагогического 

процесса 

Отметка 

5 Характеристика деятельности педагога: 

качество показа, умение осуществлять 

контроль  за самочувствием детей, видеть 

всех детей, владеть голосом, культурой 

речи, соблюдать педагогический такт, тон 

обращения с детьми 

   

6 Выполнения упражнений детьми, 

поведение детей (внимание, активность, 

инициативность), проявление 

настойчивости 

   

7 Соблюдение техники безопасности, умение 

педагога предупреждать и исправлять 

ошибки детей при выполнении 

упражнений, умение обеспечить страховку 

   

8 Самочувствие и настроение детей. 

Эмоциональный настрой детей 

   

9 Своевременность начала и окончания 

утренней гимнастики 

   

10 Решение программных задач, достигнутый 

эффект (оздоровление детей, позитивный 

настрой на предстоящий день и т. д.) 

   

Высокий уровень -3 балла; Средний уровень -2 балла; Низкий уровень – 1 балл 

 

  Выводы: 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

Рекомендации: 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

Старший воспитатель_______________________________________________ 
Дата _____________________________________________________________ 

Подпись 

 
 

С результатами анализа  ознакомлена: 

Воспитатель______________________________________________________ 

Подпись 

 



 

 


