
Консультация: Огород в детском саду. 
 На огороде рекомендуется посадка тех растений, которые 

выращиваются в данной области или районе и которые будут интересны 

для наблюдений и неприхотливы в уходе: 

• В младшей группе для посадки выбираем семена быстрорастущих и 

раносозревающих культур, которые можно употреблять в пищу в весенний и 

летний сезоны. Основное требование к посадочному материалу:  семена и 

луковицы должны быть крупного размера. На своём огороде  малыши 

самостоятельно высаживают лук, горох, бобы, фасоль, кабачки. Мелкие 

семена редиса, моркови, укропа, репы, салата для малышей могут посеять 

старшие дети или воспитатель. 

• В средней группе выращиваем  уже известные огородные культуры. 

 Но сеем семена разных сортов (например, кабачки с разной окраской) 

плодов, чтобы показать детям многообразие растений, их общие признаки и 

различия. 

• В старшей и подготовительной группах  берём для  выращивания 

на огороде такие овощные  культуры, как зеленые (укроп, салат, щавель) и 

другие.   

Луковые (лук-батун, чеснок, лук репчатый).   

Капустные: капуста белокочанная, краснокочанная.   

Плодовые  (огурец, томат, перец). 

Корнеплоды:  (морковь, редис, свёкла) и клубнеплоды: картофель. 

Бобовые: горох, фасоль. 

Хлебные злаки. 

 

Содержание труда на огороде  тоже будет зависеть от возраста детей: 

• В младшей группе детей привлекаем к посадке луковиц и крупных 

семян, поливу грядок, сбору урожая. 

• В средней группе в добавление к вышесказанному учим пользоваться 

граблями, рыхлить землю в междурядьях. 

• В старшей и подготовительной группах, дети самостоятельно 

перекапывают грядки, пропалывают сорняки. 

  Труд детей на огороде организуем в следующих формах:  

индивидуальные поручения – преимущественно в младших группах, 

коллективный труд и дежурства. Дежурство на огороде для ухода за 

растениями вводим в подготовительной группе. Дежурные осуществляют 

повседневный уход за растениями на огороде: поливку, прополку, сбор 

вредителей. Если работы много, то привлекается вся группа. Свежую зелень, 

выращенную на своём огороде, дежурные относят на кухню для 

приготовления детской пищи. 

          

 



Из овощных растений на участке выращивают:  

Салат,  шпинат, редис,  лук, петрушку, горох,  капусту (кочанную, цветную, 

кольраби), морковь, репу, свеклу, огурцы,  помидоры,  кабачки, тыкву, 

патиссоны, щавель, сельдерей,  укроп.   

Из многолетних культур - ревень. Овощные растения имеют много сортов. 

На участке выращивают те культуры, которые являются районированными 

для данной области и района. 

Для огорода  младших групп следует использовать быстрорастущие 

овощи, и прежде всего такие, которые можно есть в сыром виде. Это лук, 

горох, бобы, редис. Старшие дети могут посеять для них семена салата, 

моркови, репы. 

На огороде для средней группы высаживают те же культуры, но при 

этом желательно иметь по возможности не один, а два сорта (например, салат 

кочанный и листовой, редис розовый с белым кончиком и белый). Кроме 

того, можно выращивать и шпинат. Сравнивая овощи, дети могут находить 

общие признаки и различия. 

На огороде старших групп дается весь набор овощных растений, 

рекомендуемых для участка детского сада. При этом выращивают овощи, 

которые размножаются семенами и рассадой.  

             Это - несколько видов капусты: кочанная, цветная, кольраби, 

брюссельская. Помидоры, огурцы, кабачки. Сажают также тыкву, 

подсолнечник, несколько лунок картофеля. 

             Для огорода детей  младших групп выбирают быстрорастущие, 

раносозревающие овощи, которые можно есть на протяжении весны и лета. 

Кроме того, семена, луковицы должны быть крупными, чтобы дети могли 

сажать их сами. Это лук, горох, бобы, редис. Воспитанники старшей группы 

могут посадить для малышей морковь, укроп, репу, салат. 

              В средней группе ребята выращивают те же огородные культуры. 

Однако для формирования представлений о разнообразии растений, об их 

особенностях следует дополнительно посадить разные сорта лука, салата, 

моркови, редиса, кабачка, баклажана, арбуза. 

 

 


