
                             Тема недели «Неделя здоровья» 

                                           День первый. 

                                                                                 
https://youtu.be/Huu4c6DoZ_4  

 Посмотрите с ребенком мультфильм и обсудите его. 

 

Предлагаю посмотреть с ребенком видео «Иммунитет и микробы» 

https://youtu.be/rtAspxOgnFo 

 

https://youtu.be/j36MhEJdqoA  

Посмотрите с ребенком обучающее видео о пользе витаминах. 

Обсудите чем полезны, витамины. 

 

https://youtu.be/Huu4c6DoZ_4
https://youtu.be/rtAspxOgnFo
https://youtu.be/j36MhEJdqoA


                                                 День 2. 

https://youtu.be/eY_0aCPDf5Q 

Предлагаю послушать и посмотреть сказку о лекарственных растениях. 

 

 

                             Какое растение лишнее? 

     

 

https://youtu.be/eY_0aCPDf5Q


                                               День3. 

Посмотрите с ребенком видео «Как я устроен».                              

https://youtu.be/OCF7EIFkE08   Обсудите с ребенком . 

 

«Чтобы зубы не болели». https://youtu.be/2ZES6RdlnpQ  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/OCF7EIFkE08
https://youtu.be/2ZES6RdlnpQ


                                               День 4. 

Витамины с грядки. https://youtu.be/U5Q53LCUIxU 

 

 

Посмотрите с ребенком мультфильм «Веселый огород». 

https://youtu.be/jlEe1jEileI. 

 

Предлагаю нарисовать « Овощи на тарелке». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/U5Q53LCUIxU
https://youtu.be/jlEe1jEileI


                                                 День 5. 

Посмотрите мультфильм «Азбука здоровья». Осудите с ребенком почему 

нужно заниматься спортом.  https://youtu.be/h0udM-JOIbg 

 

 

Прослушай аудио стихотворение https://youtu.be/Ea9lky-4fHs . 

 

 

 

 

https://youtu.be/h0udM-JOIbg
https://youtu.be/Ea9lky-4fHs


 

 

 

 

 

 

                                                

 

 


