
Маршрутный лист по теме «Огород»  

Понедельник 

 Предложите детям назвать овощи. 

 
 

 

Во время прогулки понаблюдайте с детьми на огороде за 

всходами, побеседуйте об овощах,  растущих на грядке, чем 

похожи, чем отличаются?  

 

Вечером  прочитайте  ребенку  сказку «Пых» 

 
 

 

Четверг 

 Поиграйте вместе с детьми в пальчиковую игру: 
«Мы весной сажали сад». 

А Семен лежал у гряд. 

(Положить ладони под щеку.) 

Вот мы яблоки едим, 

(Поднести ко рту «яблоко» - сложенные вместе два кулака, пощелкать 

зубами.) 

А Семену не дадим. 

(Погрозить указательным пальцем.) 

Нам лентяев здесь не надо - 

(Помахать кистями рук перед грудью из стороны в сторону.) 

Выходи Семен из сада! 

(Одновременно махнуть кистями обеих рук в направлении от себя.) 

 

Предложите ребенку рассказать русскую народную сказку 

«Репка» 

 



 

Вторник 

Аппликация «Огород мой, хорош!» 

Предлагаю сделать вместе с детьми аппликацию из готовых 

деталей. Вам понадобится: лист А4,  прямоугольник черного цвета 

– это грядка, готовые детали овощей вырезанные  из цветной 

бумаги взрослым. 

 
 

 

 

 

 

Пятница 

Конструирование «Грядка для овощей» 

Предлагаю вместе с детьми сконструировать грядку для овощей 

из любого конструктора, и  поиграть вместе с детьми в игру 

«Огородники». 

 

Поиграйте с ребенком в игру «Съедобное – не съедобное» 

Правила игры:  

Если играете вдвоем или небольшой компанией, нужно встать в 

круг и кидать друг другу мячик, называя любой предмет. 

Если названное слово означает что-то съедобное, игрок, которому 

кинули мячик, должен его поймать. 

Если названный предмет несъедобен, то мячик нужно оттолкнуть. 

 

                                                       Среда  

Рисование красками «У меня на огороде» 

Предлагаю нарисовать  вместе с детьми овощи, которые посадили  

и посеяли  у себя в огороде на листе А4. 

 

Предлагаю побеседовать с детьми о  правилах при катании на велосипеде, самокате. 

Объясните детям,  как можно избежать опасных ситуаций. 

 

 

 

 
 


