
Маршрутный лист по теме «Первоцветы (цветущие растения сада, луга, леса)»  

 

Вторник  

Предлагаю на прогулке понаблюдать с детьми за первоцветами. 

                                                         
 

                                     
Разучите с детьми стихотворение: 
 «Одуванчик», Серова Е. 

Носит одуванчик 

Желтый сарафанчик. 

Подрастет — нарядится 

В беленькое платьице: 

Легкое, воздушное, 

Ветерку послушное. 

 
 

Аппликация обрывная «Носит одуванчик желтый сарафанчик» 
Материал: цветная бумага, клей, лист бумаги А4. 

 

 

 

 

 

Четверг 

 Понаблюдайте за цветущими деревьями (яблоней, черемухой, 

вишней) 

 

Предлагаю нарисовать с детьми «Цыплята и одуванчики» 

Вам понадобится: лист А4 зеленого цвета 

Приемы рисования (выбираем по желанию). 
 сминаем в  комочек бумажную салфетку, окунаем в краску и ставим 

отпечаток; 

 комкаем матерчатую салфетку, пропитываем краской и также ставим 

отпечаток; 

 ватную палочку, опускаем в краску и передаем форму пушистого 

овала с помощью маленьких пятнышек- отпечатков; 

 окунаем в краску указательный пальчик и ставим много-много 

отпечатков, постепенно образуя круг или овал; 

 фломастером дорисовываем одуванчику стебелек и листочки, а 

цыпленку ножки и клюв. 

 

     Поиграйте с детьми в пальчиковую игру «Насекомые» 

 
 

Дружно пальчики считаем 

– 

Насекомых называем. 

Бабочка, кузнечик, муха, 

Это жук с зеленым 

брюхом. 

Это кто же тут звенит? 

Ой, сюда комар летит! 

Прячьтесь! 
 

Сжимают и разжимают пальцы. 

Поочередно сгибают пальцы в 

кулачок, начиная с большого. 
 
 

Вращают мизинцем. 

Прячут руки за спину. 

 

 



 

 

 

Среда  

Понаблюдайте с детьми на прогулке за природой. Какие 

изменения произошли (стало тепло, солнце припекает, трава 

зеленая, на деревьях и кустах,  много листьев,  проснулись 

насекомые, вернулись птицы с Юга …). 

 

Предлагаю поиграть с детьми в мяч «Подбрось и поймай». 

 

Сконструируйте  из  конструктора цветок. Помогите ребенку 

вспомнить части цветка  

    
Предложите ребенку правильно и четко произнести песенку 

комаров. 

«Зу-Зу-Зу» - песенка большого комара.  

«Зи-Зи-Зи»- песенка маленького комара. 

 

 

 

 

Пятница  

Предложите ребенку поиграть в игру (ориентировка в 

пространстве).  «Расскажи где?» (на, под, за, в, перед, около…). 
Например: собака находится перед мячом, собака сидит на шляпе, собака 

между… 

 
Предлагаю с детьми проговорить и выучить  чистоговорки. 

ЛО – ЛО – ЛО - на улице тепло 

ТЫ – ТЫ – ТЫ – весенние цветы 

АНЧИК – АНЧИК – АНЧИК - пушистый одуванчик. 

Повторите с детьми песенку большого и маленького комара. 

«Зу-Зу-Зу» - песенка большого комара.  

«Зи-Зи-Зи»- песенка маленького комара. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Осторожно насекомые! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Читайте перед сном детям сказки 

«Бычок – черный бочок, белые копытца» 

«У страха глаза велики» 

 

Предложите детям рассказать сказку по памяти «Репка», 

«Колобок», «Теремок». 

 

 


