
Приложение к маршрутному листу по теме «Народные традиции» 

 

Куклы в национальном русском костюме (рассмотреть). 

 

 
 

Предлагаю побеседовать  с детьми об украшениях. 

 Люди любят украшения (бусы, серьги, браслеты, заколки, броши, подвески), но они 

украшают не только себя, чтобы быть красивыми, но и одежду (бусинками, стразами, 

замочками, клепками, бисером, нитками, ремешками, поясками и т. д.). 

Предлагаю сделать брошку из соленого теста (1 стакан муки, 0,5 стакана крупной соли, 1 

чайная ложка подсолнечного масла, вода, можно добавить краситель.), тесто должно быть 

как пельменное.  

Для украшения: бусинки, бисер, пуговицы и т. д. 

Ход работы: 

1. скатываем шар из теста; 

2. сплющиваем  его, можно придать определенную форму (ромб, квадрат, овал и т.д; 

3. украшаем; 

4. можно с обратной стороны прикрепить булавку или сделать отверстие, чтобы 

подвесить на ниточку или тесёмку. 

5. положить сушить. 

  

Предлагаю поиграть  

в пальчиковую игру «Дружба» 

Дружат в нашей группе (пальцы рук соединяют) 

Девочки и мальчики (в замок несколько раз).  

Мы с тобой подружим 

Маленькие пальчики 

 (пальцы с мизинчика поочередно 

 соединяют друг с другом). 

 

 

Во время прогулки понаблюдайте 

 за цветком (мать -  и – мачеха) 

(посмотрите,  какой стебель,  

какого цвета цветок, почему  

его называют - первоцвет). 

 

Рисование красками. 

«Красивый сарафан для Маши  

или нарядная косоворотка для Ванюши». 

Материал: трафарет сарафана 

 или косоворотки, краски, кисточка, вода. 

 

 Понаблюдайте за птицами  



(как называется, как передвигается,  

чем покрыто тело, какого цвета перышки,  

 назвать части тела: голова, туловище,  

ноги, крылья, хвост, на голове глаза, клюв. 

 Летает, машет крыльями, чистит перышки и т. д. 

 

Игровое упражнение «Ласточка» 

Постоять на одной ноге, затем на другой, 

 держать руки в стороны. 

На четверг. 

 

   Народное украшение - «Бусы» 

Материал можно взять любой: бусинки, пуговицы, крышки, из монет получится народное 

украшение - манисто, соленое тесто, пластилин и т. д. 

 

Игра малой подвижности «Найди игрушку».  
Ведущий прячет игрушку в комнате на видное место, в это время ребенок уходит в 

другую комнату (нужно быть внимательным,  искать игрушку только глазами). Ведущий 

может меняться (роль ведущего может взять на себя ребенок). 

 

Артикуляционная гимнастика «Гуси шипят» (ш-ш-ш). 

Нужно правильно и четко произнести звук (предложите ребенку произнести громко, 

потом тихо,  короткий звук ш-ш-ш,  и длинный  шшшшш). 

 

 

Беседа  с детьми о пасхе, о народных традициях (надевать красную одежду; радоваться 

весне, солнцу; красить и дарить яйца; играть с крашеными и расписными яйцами). 

 

Распишите с детьми  вареное  яйцо. Материал можно взять любой: краски, фломастеры и 

т. д. 

 Народные гры: 

«Волчок» (нужно раскрутить вареное яйцо как волчок, у кого дольше прокрутится тот и 

выиграл). 

 «Катание яиц» (для этой игры нужно сделать небольшой скат, у кого яйцо дальше 

прокатится, тот и победил). 

 

 

 

 

 

 

 


