
 

Маршрутный лист для детей второй группы раннего возраста

Утренняя гимнастика 
Зайка беленький сидит.  
И ушами шевелит. 
Вот так, вот так 
Он ушами шевелит. 
Зайке холодно сидеть, 
Надо лапочки погреть: 
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, 
Надо лапочки погреть. 
Зайке холодно стоять, 
Надо зайке поскакать. 
Скок-скок, скок-скок, 
Надо зайке поскакать. 
(Название игрушки) зайку испугал 
Зайка прыг и ускакал. 

Прочитайте с ребенком 
русские народные 
сказки

Поупражняйтесь с ребенком в произношении 
з

 
 

Маршрутный лист для детей второй группы раннего возраста
«Дикие животные и их детёныши»  

Прочитайте с ребенком 
русские народные 
сказки 

 
Поупражняйтесь с ребенком в произношении 
звукоподражательных словах. 

Лепка 
«Орешки для белочки»
Помогите ребенку 
аккуратно пользоваться 
пластилином, чтобы 
отщипывал небольшие 
комочки от целого куска, 
раскатывать комочки в ладонях круговыми 
движениями.
 
Перед тем, как начать лепить
ребенком разучить пальчиковую гимнастику:
«Белочка» 
Белка ехала в тележке,
«крутим» кулачками
Белка щёлкала орешки.
Проводим по кончикам
Раз, 
Большой палец
Два, 
Указательный палец
Три, 
Средний палец
Четыре, 
Безымянный палец
Пять. 
мизинец. 
 

 
 

Маршрутный лист для детей второй группы раннего возраста  

«Орешки для белочки» 
Помогите ребенку 
аккуратно пользоваться 
пластилином, чтобы 

небольшие 
комочки от целого куска, 
раскатывать комочки в ладонях круговыми 

. 

Перед тем, как начать лепить, вы можете с 
ребенком разучить пальчиковую гимнастику: 

Белка ехала в тележке, 
кулачками 

Белка щёлкала орешки. 
Проводим по кончикам пальцев 

Большой палец 

Указательный палец 

Средний палец 

Безымянный палец 



Поиграйте с детьми в артикуляционную 
гимнастику. 

 

 
 

Поиграйте с ребенком в игры-забавы 
«Музыкальный ёжик» 
Ребёнок играет на барабане по тексту стихотворения (бум-бум-бум) одной палочкой. 
С барабаном ходит ёжик бум, бум, бум! 
Целый день играет ёжик бум, бум, бум! 
С барабаном за плечами бум, бум, бум! 
Ёжик в сад забрёл случайно бум, бум, бум! 
Очень яблоки любил он бум, бум, бум! 
 
Пальчиковая гимнастика 
«Сидит белка на тележке» 
Дети левой рукой загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца: 
большой палец, указательный палец, средний палец, безымянный, мизинец. 
Сидит белка на тележке, 
Продаёт она орешки: 
Лисичке-сестричке, 
Воробью, 
Синичке, 
Мишке толстопятому. 
Заиньке усатому. 
 
«Шарики» 
Показываете детям четыре воздушных шарика основных цветов и четыре ленточки таких же 
цветов к ним. Детям предлагаете попробовать к каждому шарику подобрать ленточку того 
же цвета.  
Красный, желтый, голубой,  
Шар выбирай себе любой.  
Чтобы шарик удержать 
 Нужно ленту привязать,  
Мы в руки ленточки возьмем  
И шар по цвету им найдем. 

 
 

 
 



Предложите ребенку порисовать  на 
манной крупе. 

Нарисует различные геометрические 
фигуры, узоры (прямые и волнистые 
дорожки, заборчики, лесенки). 

   

 

Поиграйте с ребенком в игру «Разноцветные бусы» 
Задача в этой игре научить ребенка чередовать элементы по 

цвету. 
Возьмите по 4 белых и красных бусины (могут быть исполь-
зованы и другие цвета), тонкие шнуры или толстые нитки с 
укрепленными концами, коробочки для бус. 
 

 
 

Построите  с ребенком из строительных материалов 
«Теремок» для лесных жителей. Обыграйте постройку с любимой игрушкой.   

 
 
Рассмотрите с детьми журналы, энциклопедии с изображением зверей наших лесов – 
зайца, белки, волка, медведя, ежа, лисы – учить отличать внешние признаки. 
Мультфильмы с участием лесных животных. 
 

 
 



На прогулке с ребенком: рассмотрите  различные природные  явления; 
понаблюдайте за  небом (ясно, облачно, пасмурно, облака, тучи). А если подует ветер, что случится с 
тучами? (Ветер их разгонит, погода изменится, и мы увидим солнце.)  
Понаблюдайте за прилетевшими птицами (грачами, скворцами). 

 
 

 


