
Музыкальное занятие для старшей и 

подготовительной групп  «Огород. Овощи» 

Добрый день!  

Начнем занятие с веселого приветствия:  

Доброе утро! Улыбнись скорее 

И сегодня твой день, будет веселее. 

Мы погладим лобик, носики и щечки. 

Будем мы красивые, как в саду цветочки 

Мы потрем ладошки, сильнее, сильнее, 

А теперь похлопаем смелее, смелее. 

Ушки мы теперь потрем и здоровье сбережем. 

Улыбнемся снова, будьте все здоровы!» 

Ритмическая разминка «Огород у нас в порядке»  

Огород у нас в порядке, мы весной вскопали грядки. (Движение лопатой) 

Мы пололи огород, поливали огород. (Выдергиваем траву и наклоны туловищем вниз) 

В лунках маленьких не густо, посадили мы капусту. (Сели на корточки и обняли колени) 

Летом вся она толстела, разрасталась вширь и ввысь. (Постепенно встаем расширяя руки в 

стороны) 

А теперь ей тесно белой, говорит «Постаранись!». (Руки на поясе, маршируем и на 

последний слог, топаем пр. ногой) 

 

А сейчас послушайте песенку про овощи.  

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3364903107973906268&parent-

reqid=1590397437779810-690148039472517991000300-production-app-host-vla-web-yp-

286&path=wizard&text=песенка+овощей 

Спросите у ребенка, какой его любимый овощ. 

А вот веселый оркестр. Если нет музыкальных (шумовых) инструментов, то можно играть 

на обычных ложках ))) 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=527333405467826405&text=оркестр+огород 

Пальчиковая гимнастика  «Варим суп» (на развитие мелкой моторики) 

Эй, ребята, э-ге-гей, чистим овощи для щей. (хлопаем в ладоши) 

Рубим мы капусту, будет супчик вкусный (движением кисти на ребре) 

Чистим мы картошку, чистим очень ловко. (гладим ладонь по тыльной и внутренней стороне) 

Мы потрем морковку, красную головку. (трем кулаком о другую руку) 

А потом, а потом, мы порежем помидор. (режем по л. Руке ребром пр. руки) 

И головку лучка, и зубок чесночка. 

Мы посолим супчик, скушай-ка, голубчик! (Посолить и 

пригласить на угощение) 

 

Самомассаж (логоритмический элемент) 

Лепим, лепим ушки – слышим хорошо! (гладим ушки) 

Нарисуем глазки – видим далеко! (гладим глазки) 

Носик мы погладим, усики расправим. (гладим носик 

и «рисуем» усики) 

Теперь мы не ребята, а веселые зверята! (кружимся) 
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